A/
\—Tsr0Rs

WATTIGNIES

Péle Espoirs Féminin Wattignies

« Journée d’information et de tests »

Mercredi 02 avril 2025

Entraineur/Responsable :

Jean-Baptiste EBENER (C.T.S Volley-Ball)
06.31.33.62.53.

EN /"
MINISTERE

DE 'EDUCATION NATIONALE, crﬂ s RESEAU
DE LA JEUNESSE, DES SPORTS P M e INSEP

ET DES JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES

Lebereé
Lpiree
Fraternisé
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OBJECTIF :

ACCUEIL
SCOLARITE :

POLE ESPOIRS

CONDITIONS

- L'objectif est de réussir a la fois ses études et sa vie sportive mais la priorité est toujours
donnée a la réussite scolaire quels que soient les mérites sportifs.

-Internatau:

®
creps |

Hauts-de-France IHSEP

Adresse : 11, rue de I'Yser 59139 Wattignies
Site : https://www.creps-wattignies.fr/

Accueil possible en classe de 4°™m¢,38me 2nd 1 (ot Terminale).

Préparation au brevet des colléges, au baccalauréat général, ainsi qu’a certaines filieres
professionnelles.

Principalement dans |I'un des établissements suivants :

- College VOLTAIRE
135 rue Voltaire — 59139 Wattignies.
Tél : 03.20.96.32.92.

- Lycée MARGUERITE DE FLANDRE (Général et techno STMG)
4 rue du Maréchal Leclerc — 59147 Gondecourt.
Tél. 03.88.21.22.30

- Lycée Professionnel — LES HAUTS DE FLANDRE (Techno/Pro/3%™ prépa métiers)
Avenue Jude Blanckaert — 59113 Seclin
Tel : 03.20.16.05.50.

- 6 a 7 entrainements par semaine,
- Activité en club en obligatoire,
- Suivi médical.

- Etre retenu apres les épreuves de sélection,
- Avoir un dossier scolaire satisfaisant.

“VOULOIR REUSSIR, VOULOIR CHANGER”

Ligue

Hauts de France
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CcoUT DE LA PENSION

Exercice 2025/2026 (sous réserve de modifications de tarifs en conseil d’administration).

Le CREPS établit les factures des pensions directement auprés des structures supports (fédération, ligue/comité
ou club).

Il appartient aux parents et/ou sportifs de se rapprocher des responsables de structures d’entrainement pour
de plus amples renseignements quant aux modalités de paiement et d’éventuelles prises en charge.

> Période du calendrier scolaire/universitaire : fin aoiit & début juillet
Pour les sportifs INTERNES hébergés au CREPS qui libérent leur chambre durant les petites vacances 5185.00 €
scolaires !
Pour les sportifs INTERNES hébergés au CREPS gui demandent lors de leur inscription a conserver leur
s ) . 6225,00 €

chambre tout au long de I'année scolaire
Pour les sportifs universitaires INTERNES logés en chambre universitaire a proximité du CREPS dans le

) . . 7315,00 €
cadre d’un accord passé avec le C.R.0.U.S. de Lille
Pour les DEMI- PENSIONNAIRES 3170,00 €
Pour les EXTERNES 1100,00 €

Dans le cadre de sa politique d’aide au sport de haut niveau, le Conseil Régional des Hauts-de-France est
susceptible de participer aux frais de pension et de demi-pension des athlétes inscrits en structures fédérales
(hors centre de formation de club professionnel) lors de la période du calendrier scolaire.

Ces participations se caractérisent de la maniére suivante :
-2 100,00 € par an pour les athlétes internes, originaires de la région Hauts-de-France ;
-1 800,00 € par an pour les athlétes demi-pensionnaires, originaires de la région Hauts-de-France ;
- 900,00 € par an pour les athlétes internes, originaires d’une autre région ;
- 600,00 € par an pour les athletes demi-pensionnaires, originaires d’une autre région ;

Ces subventions sont directement versées de la collectivité au CREPS Hauts-de-France. Celles-ci sont prises en
compte par le CREPS lors des facturations trimestrielles faites a la Ligue. Dans ce cadre, aucune démarche n’est
donc a entreprendre par les athlétes/parents.

A ces frais de pension, viennent s’ajouter a la charge des familles :

- 460 euros par an et par athlete pour I'adhésion, les frais de dossier et I'accompagnement de
I’athléte en Ostéopathie / kinésithérapie du sport.
- 300 euros par an et par athléte, de participation a la dotation vestimentaire aux couleurs du pdle.

Il est aussi possible de bénéficier dans certains cas d’une aide financiere fédérale. A voir avec le responsable de
la Détection Nationale Féminine (Franck VARAMBON).

Tous ces frais vous seront prélevés automatiquement, le 10 de chaque mois, de septembre 2025 a juin 2026,
par la LRVolley HDF.
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FONCTIONNEMENT DU POLE ESPOIRS

Les joueuses du Péle espoirs doivent étre licenciées a la FFVolley, le jour de la rentrée au Péle.

COMPOSITION DU STAFF

Entraineur/Responsable de la structure : Jean-Baptiste EBENER

Entraineur adjoint : Sylvain BOUTLEUX

Préparateur Physique : Jules BLONDEEL

Ostéopathe : Olivia MARBAC
SELECTIONS

Tout athlete du Pdle Espoirs est tenu de participer aux sélections fédérales départementales, régionales ou
nationales pour lesquelles elle est convoquée.

ENTRAINEMENTS

A titre d’information, les horaires d’entrainement au sein du Péle sont les suivants :

Lundi 8ha 10h 17h45 a 20h

Mardi 15h a 18h
Mercredi 15h a 18h

Jeudi 8h a 10h 17h45 a 20h
Vendredi 8hal2h

La charge d'entrainement est progressive et personnalisée. Des adaptations sont mises en place selon I'age, le
niveau de pratique et les résultats scolaires. Le vendredi aprés-midi, les joueuses sont a la disposition de leur club.
Les horaires d’entrainement seront peut-étre amenés a changer en septembre 2025, en fonction du
réaménagement scolaire, qui se profile.

COMPETITIONS

La mission du Péle Espoirs n'est pas de former une équipe d’établissement, mais d’alimenter les filieres du haut
niveau ; néanmoins la compétition reste essentielle a la formation de la joueuse comme séquence d’évaluation
individuelle.

Compétition annuelle :

Un championnat pré-national (Hauts-de-France). Les matchs se déroulent en alternance a domicile et a
I'extérieur en semaine.

Compétitions ponctuelles :

Un « interpole nord » (comprenant les poles de Chatenay-Malabry, Wattignies, Mulhouse, Nancy et Sablé/Sarthe)
est organisé généralement en novembre/décembre.

Un « interpole national » est organisé en mai/juin (comprenant les 10 Pdles Espoirs du territoire frangais).

SUIVI MEDICAL

Le suivi médical se fait au C.R.E.P.S., au sein du service médical. Toutes les athléetes bénéficient d’un suivi médical
longitudinal obligatoire tout au long de I'année avec :
o la présence d’une infirmiere,
la présence de médecins du sport,
la possibilité de s’entretenir avec une diététicienne,
la possibilité de s’entretenir avec une psychologue,
la présence de plusieurs kinésithérapeutes.

ETUDES — SOUTIEN

Il est tout a fait envisageable d’élaborer un dispositif (organisé par le CREPS en collaboration avec le responsable
de la structure) de soutien aux joueuses en difficulté scolaire. Chaque cas sera adapté quant au besoin de
I'athlete.

O O O O
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RENSEIGNEMENTS ET INSTRUCTIONS COMPLEMENTAIRES

Lire « Le guide pratique des sportifs de haut-niveau » 2025/2026.

EX Vel

REPUBLIQUE ;
& creps n
- INSEP

FRANCAISE
4 Hauts-de-Franace

Fraseraicé

PRATIQUE

des sportifs de haut niveau

Saison 2024-2025

INFORMATIONS PRATIQUES

@ Restauration
Horaires du restaurant-self

Bh45 3 9h30

TIh45 3 13h45

18h45 a 20h45

A partirde
h30*

A partirde
1Eh30

A partir de 15h30 !
A partir de 15h30

Pale Tir, Pole Epée !
1 !

*L sont manidre i lejeudi;
aux délégués de structure Jes autres jours.
**Pour les lycéens, & récupéirer au bureau de la Vie Scolsire de ton établissement. Pour kes collégiens, tous les jours au
bureau de la Direction de s Performance Sportive.

—
A[.. Hébergement

Au CREPS

Horaires d'appel pour le coucher

+ En samaina : 22h00

+ Le week-and : 22h30

Conditions d'accés

+ 5& munir de sa carte magnétique pour accéder a sa chambre

+ En casde perte : 20€ facturés, pour une carte d‘accas, et 10€ pour une carte de self.

Régime de sortie

(autorisation des parents au préalable - av moment de I'inscription)

+En semaine : entre 8h00 et avant 20h00 en dehors des temps contraints (passage systématique

par I'accuell pour signature)

+ Le week-end : de 2h00 & 195h00

Régime de sortie exceptionnelle

(en dehors des programmes pllctés par les responsables de structures)

+ Par les parents et par écrit au mioins 48h 3 I'avanca :

- 3 dps@craps-wattignies sports.gouvfr
- au responsable de la structure d'entrainement
+ Horalre de retour au sein des internats : 22h00 max. ou a compter de 7h00 le lendemain
+ Le WE, en cas d'urgence, prévenir les AED sur le téléphone mobile dédié.

AuCROUS

Conditions et fonctionnement

+ Sa référer au réglement intérieur de la résidence Mermoz (Wattignies)
Transports

+ Ligne BUS 14 direction Les Alouettes (Marquette-Lez-Lille) : CREPS > Blum

s

FFvolley

LE DEPARTEMENT PERFORMANCE SPORTIVE

Vos contacts au quotidien

Bien vivre

Anthime BEGHIN
Adjoint en charge de
I'accompagnement
des structures
0688884671

Jien s’entrainer

Azzedine BOUDJEMAA
Accompagnateur

de vie quotidienne
0632578348

Vanessa SANESTI

Coordination des

el structures
d'entralnement

Hauts-de-France

| |
st \w
06 32 57 83 48

Bien préparer

' ]
l a'venlr Christine BARTKOWIAK
Référente du suivi scolaire
coliéges et lycées
03206208 60
07 88 56 66 39

Fabrice VALLET

Florence DELERVE
Responsable du Département Secrétaire Psychologue

Céclle DOURNEL

0320620817
(centre de santé)

06 98 24 35 06 0320620843

dps@creps-wattignies.sports.gouv.fr

E Lingerie
Accésibre a la lingerie (sportifs logés au CROUS)
+ Mercredi : de 12h 3 19h00

Accés|ibre 3 |s lingsrie (sportifs logés au CREPS  Fannde)
+Vendredi : de 17h & 21h30

+ Samedi st Dimanche : de 8h & 21h30

Accés surdemande aupris de PAED ou de Faccompagnateur de vie quotidienns
+ Mercredi sprés-midi

Entretien

Le ménage des chambres est assuré une fois par semaine.
Pour faciliter le nettoyage :

+ Ne rien laisser au sol

+ Ne rien laisser ni sur les plans et i sur les vasques de a salle de bain

Dans le cas contraire, dela p o

A chaqua cong scolaire, las chambres doivent itrs vidéss par les sportifs (hors internes & Fannée).
Un état das lisux des chambras est organisé par les assistants d'éducation.

'Q Transports

Lycée Marguerits de Flandre 3 Gondecourt

cée
LO2 (jléwi i &t Bargues Marais - direction Centre Hospitalier (Seclin)
L92 (ilévia) depuis le lycée : Amét La Mouchenniére - direction Porte des Postes (Lille)
CREPS (navette week-end)

Dimanche soir : 19h30 - 20h30 - 2145

Station Métro CHR Oscar Lambret >> CREPS

—
b
{411 Centre de santé (horaires provisoires)

5 Vie scolaire

Du lundi au jeudi : temps d*études (surveillées ou en autonomie)
organisés salon vos emplois du tamps

Ligue Régionale de Volley des Hauts-de-France, 74 rue de Beaumont 59510 HEM
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Pbole Espoirs FéEminin Wattignies

DOSSIER DE CANDIDATURE

Entraineur/Responsable :

Jean-Baptiste EBENER (C.T.S Volley-Ball)
06.31.33.62.53.

MINISTERE

DE UEDUCATION NATIONALE,

DE LA lEUNESSE, DES SFGRTS Hauts de France
ET DES JEUX OLYMPIQUES

ET PARALYMPIQUES

Leberes
Lgfred
Fraternisé
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4 N

CONSTITUTION DU DOSSIER DE CANDIDATURE

POLE ESPOIRS FEMININ VOLLEY-BALL

\ CREPS HAUTS-DE-FRANCE )

Le recrutement est axé en priorité sur les filles nées entre 2010 et 2012. La candidature d’une fille née en
dehors de ces années peut étre néanmoins présentée et retenue.

La candidate et sa famille doivent considérer qu’une candidature revét toujours un caractere volontaire et qu’a
ce titre, dés la seconde, les horaires de fonctionnement du Pdole Espoirs sont prioritaires. Le choix d’autres
options ne peut empiéter sur les horaires de la structure.

Dans le cas ou une athléte ne respecterait pas le contrat moral qui la lie au pdle (hygiéene de vie, rigueur, travail
scolaire), il sera mis fin immédiatement a sa participation aux activités de la structure.

A la fin de chaque année scolaire, le_maintien dans le Pble Espoirs est réétudié en fonction des résultats
scolaires, des progrés sportifs, de l'investissement et des motivations de chacun. En cas de non-maintien,
toutes les questions administratives concernant la poursuite des études dans un autre établissement sont
traitées dans le sens de l'intérét de |’éleve.

Tout dossier de candidature doit étre accompagné :

O D'une lettre manuscrite de la candidate exposant les motivations de la demande de candidature.
Ces motivations seront appréciées par la Commission d'Admission.

@ Des documents régulierement remplis et signés :
o Demande de candidature au Pole espoirs volley-ball avec photo agrafée.
o Fiche de Renseignements Sportifs du club ou la candidate est licenciée.
o Fiche de Renseignements sur la scolarité avec l|'appréciation du chef d'établissement
d'origine ou du professeur principal.

© Des photocopies des bulletins de I'année scolaire en cours et des bulletins de I'année scolaire
précédente.

O Le bulletin du 32™ trimestre devra étre transmis au CREPS (Département Performance Sportive
D.P.S.) dés la tenue du conseil de classe du 3™ trimestre. (L’admission définitive ne sera validée qu’a la
suite de la remise de ce bulletin)

Le dossier est a envoyer ou a déposer au C.R.E.P.S. Hauts-de-France (11, rue de I’Yser 59139 WATTIGNIES) a
I'attention de :

Jean-Baptiste EBENER AVant le 27 mars 2025.

Précisez « pli confidentiel »

Les épreuves sélectives spécifiques au volley-ball auront lieu le mercredi 2 avril 2025 de 9h30 a
16h00 au gymnase Yves Bonhomme au CREPS.

Merci de transmettre avant le 27/03/2025 : vos noms, prénoms et le nombre de repas a I’adresse suivante :
jbebener.dtn@ffvb.org

La commission d'admission, se prononcera tres rapidement, et elle est composée :
= du responsable technique du Pole Espoirs de volley-ball et de son staff.
= du Proviseur, ou son représentant, des établissements scolaires concernés.
= du président de la Ligue des Hauts-de-France de Volley-ball ou son représentant.
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DEMANDE DE CANDIDATURE au Pole Espoirs VOLLEY-BALL

PRESENTEE PAR :

NOM : ..o Prénom @ .....ccoevereveneceinencnenns

Date de naissance : .................... LIBU : reivieeeieee et Département : ......cccccveeeiineeennns

Sportif : TEL port. : ..o E-mail © oo e

Parents (ou représentant 16Gal) : M. IMIME .......ueeuieeieesiee et estee et et esteeeteesaaeeeessteesseeesseesseessaeenseessesnseenseennsenn

AdreSSE PIINCIPAIE : ...ttt st e e b e s ar e e bt e e a e e e s e e bt e e b et e R e e R n e e Rt e £ e R R e e e et e n e nhae s reereenrnens
Code Postal : ..........cccco... Ville @ e,

Responsable 1 : Profession : .......ccccccvevviieenieeccneeennen, =TI oo ) o S U €-Mail & v
Responsable 2 : Profession : ........ccccevveeviieneenenneennne TEL POrt. & v €-MAIl 1 o

NOMDBIE dE FrEIES @1 SORUIS : ..viviiveeeietietee ettt ettt e et eaee e et a s s et st aes s s et saessasesesserensesesas et senseaeasenes

Taille des Parents : PEre.......cvveeeeenine st ns Y =T TP

SITUATION SCOLAIRE EN 2024- 2025

Nom de I'établissement : ............cccocoeverieniniiniienceeee, TElEphone : ..ceveevvreecireeenne

AAFESSE : ...ttt h ettt h et h e bbb b bbb bbb e bt Rt b bt e bt et e b e bt et e sh et e bt e e eres
Classe suivie : ..........cccccuveenneen. Langues vivantes 1 : ........ccccccceeivviieeeennnnnns 2
Redoublement de cette classe : Oui Non (1)

® Une option ou enseignement de détermination : .........cceccevevveveriercenne

DOIT RENTRER EN SEPTEMBRE 2025

Filiere générale :
Danslaclassede : .....cccccevveenveeneeennnen.
Pour les Premiéres, le choix des options se fait parmi les matiéres suivantes (Entourer les matiéres voulues) :

Arts Plastiques, Histoire-Géographie Géopolitique & Science Politique, Humanité Littérature Philosophie, Langues
Littérature et Cultures Etrangeres (anglais), Mathématiques, Numérique & Science Informatique, Physique-Chimie, Sciences
et Vie de la Terre, Sciences Economiques et Sociales.

Langues vivantes demandées : Lo 2l e

Filiere professionnelle :
Danslaclasse de : ....ccooevveeeneee
Langues vivantes demandées : L 2 e

Régime demandé : Internat Demi-pension Externat (1)
(1) Barrer les mentions inutiles

Date et signature des parents

Photo d‘identité

A agrafer

Signature de I'éleve :
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DEMANDE DE CANDIDATURE au Pole Espoirs VOLLEY-BALL

RENSEIGNEMENTS SPORTIFS DU CLUB

NOM : i e Prénom : ....ccceeeevunne

Date de NaissancCe : ....coceeveereeevereienineen. Taille & .o Poids : ..cceveeee.

Droitiére/Gauchere : .........c.occcovovereerennn. Poste dejeu : ...ccceeeeennes

Poste de jeu désiré pour I'avenir : .......cccceevuveneee Numéro de Licence ..........

CLUB DE VOLLEY-BALL: ........ccovvvereeeeeereeeeenen, LIGUE: ..o,

- Participation a un championnat : « M13 » O Niveau Départemental senior [
« M15 » O Niveau Régional senior O
« M18 » O Niveau National senior O

- Nombre d’entrainements hebdomadaires : .........

- Nombre d’années de pratique enclub : .........

- A quels stages ou sélections avez-vous PartiCiPé ? .......cccccceveeereceereceseeceeeeesereeseres e eeresreaes

-A quelles compétitions nationales avez-vous partiCipé ?........cccceecvveeeecciiee e

NOM & o Prénom : ...cccveeecvvccevennne Téléphone : ....cccoveecveveinnnene

Avis sur la candidature :

Signature :

AUTRES DISCIPLINES SPORTIVES PRATIQUEES

DE .oovrerrreeeenes - DisCipling & oo
DE et - R DisCipling @ ..ot
DE .oovrerrreeeenes - [ DisCipling @ cooveeeevece e
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DEMANDE DE CANDIDATURE au Péle Espoirs VOLLEY-BALL

RENSEIGNEMENTS SUR LA SCOLARITE

NOM : ... Prénom : ....cooeeeevvviveennnn. Classe : .........

Participation au sport scolaire :
NOM de I"ELabliISSEMENT & ..ottt st s s te s beete st e st r s e e e st ete st ene
AATESSE ettt ettt ettt ste s teebeste et et ee b e e b e et b e R e aa eteebeekeehe et et e et besbenbenneeateteteeteeteersesenrans

Participez-vous a :

-I'A.S. volley-ball : oui O non [

- I'A.S. autre(s) spécialité(s) oui O non [
ST OUL, IESQUEIIES ..ottt e te st st e e et e b et easeassae e ste s e ntesaeserssnssnsasestenes
Avez-vous obtenu des titres en SPOrt SCOIAINE ? .....ccuviveeeececie et st
Appartenez-vous a une section sportive volley-ball ?  oui O non O
ST OUT LAQUEIIE P ettt ettt st st st e e e et et ese e eseete st ste e sessansasaes s ersee st ssennannnn
Cadre réservé au professeur d’EPS (ou responsable de la section sportive) :
NOM & e Prénom : ....ccoeeeeeececeeene Téléphone : .......ccceaueee

Avis sur la candidature :

Signature :

Cadre réservé au chef d’établissement ou au professeur principal(e) :
L’éleve est-il susceptible de réussir une bonne scolarité dans I'orientation demandée ?

NOM @1 QUANTE. ...ttt ettt et et ettt eaeeae et etestenss e sessesbesaeseasassaaeetestestesnnanen
Téléphone et adresse mail :

Cachet et signature :
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