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Volley-Ball

Beach Volley

Le Volley-Ball et le Beach Volley sont deux disciplines olympiques
fortement ancrées dans la culture sportive francaise. Ce sont deux
sports populaires, permettant une pratique mixte et a tout dge.

Le Volley-Ball est aussi largement pratiqué dans le monde scolaire et
universitaire : tout le monde a fait du Volley-Ball a l’école au moins une
fois et ce sport n’a aucun secret pour les Francais.

Au hiveau mondial, le Volley-Ball et le Beach Volley comptent 269
millions de pratiquants. En France le nombre de pratiquants est estimé
a 1,8 million.
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Volley Santeé

Lauréate de lappel a projet « Impact 2024 », la FFvolley s’engage dans
le déploiement d’une politique en faveur du sport-santé. Les
difféerentes pratiques Volley Santé que sont le Soft Volley, le Fit
Volley et le Volley Adapté peuvent étre adaptées a tout public. Elles
favorisent la mixité et l'acces a la pratique d’une activité physique
réguliere, facteur de santé et de bien-étre. Découvrez nos pratiques
et tous leurs bienfaits, ainsi que la convivialité et le dynamisme
qu’elles suscitent !



https://youtu.be/f-OuxtD-zrI

SOFT VOLLEY

Il se joue en équipe de 4 joueurs sur un terrain plus petit (6,10x13,40m,
soit un terrain de badminton double), avec un filet plus bas (2,00m) et
un ballon léger et souple (25cm de diametre). Les regles sont similaires
a celles du Volley-Ball mais elles sont simplifiées.

Ces adaptations permettent :

- de limiter Uappréhension du contact avec la balle,
- de faciliter la manipulation et la lecture des trajectoires
- de favoriser les déplacements tout en limitant les sauts.

Le Soft Volley est une pratique ludique, mettant l'accent sur la
convivialité et particulierement adaptée aux personnes non sportives,
débutantes ou en reprise d’une activité physique. Elle est souvent mixte
et intergénérationnelle.


http://ffvb.org/data/Files/2023/Re%CC%81glement%20Soft%20Volley(1).jpg

FIT VOLLEY

Le Fit Volley associe une partie d’entrainement de type fitness a une
phase de jeu avec des ballons classiques ou de Soft Volley. Cette
activité, plutdot féminine, peut s’adapter a tous les niveaux de
pratique. Elle met laccent sur la préparation physique générale, en
associant réentratnement a leffort et renforcement musculaire. Elle
se caractérise par une dépense énergétique élevée, sans jamais oublier
le plaisir de jouer et la convivialité du sport collectif.



https://youtu.be/ZAiBuIssPkc

Volley Adapte

Le Volley Adapté, comme son nom lindique, consiste a adapter toute forme
de volley aux spécificités de publics qui n‘ont pas acces aux pratiques
habituellement proposées (seniors, personnes porteuses de pathologie
chronique ou de handicap). Avec le Volley Adapté, nous nous adresserons a
un public tres varié. La pratique peut se faire debout, assis au sol, en
fauteuil ou méme sur des chaises, avec tous types de ballons. Les
adaptations mises en place doivent faciliter l'acces a la pratique, limiter
'lappréhension et mettre la personne en situation de réussite.

L’objectif est d’améliorer la santé et la condition physique grdace a la

pratique d’une activité physique et sportive. Il s’agit de lutter contre la
sédentarité, de limiter Uapparition de maladies et d’en prévenir les
complications. Il favorise la coordination gestuelle, la prise d’informations

visuelles et améliore la concentration. La notion d’appartenance a un
groupe, l‘ouverture aux autres, la réussite individuelle et collective
d’exercices techniques permettent une reprise progressive de la confiance en
soi et ’épanouissement des participants.



Volley Adapte

LE VOLLEY SUR PRESCRIPTION MEDICALE

Depuis le décret du 30 décembre 2016, chaque meédecin a la possibilitée de
prescrire une activité physique adaptée (APA) a ses patients en Affection
Longue Durée (ALD), présentant des facteurs de risque ou en perte
d’autonomie. Le Volley Adapté se préte parfaitement a la mise en place
d’une APA, reconnue comme thérapeutique non médicamenteuse, dans le
cadre d’une prévention secondaire et/ou tertiaire. L’éducateur Volley
Santé est formé pour proposer une activité physique encadrée, sécurisée,
progressive, adaptée a l'état de santé et aux limitations fonctionnelles
de chaque pratiquant.

EXEMPLES DE VOLLEY ADAPTE

Intervention en établissements médico-sociaux (IME, ITEP, foyers de vie,
etc.) accueillant des personnes présentant une déficience intellectuelle



Volley Assis

La FFvolley a eu la délégation ministérielle du "VOLLEY ASSIS" au ler janvier
2017 ; c'est une discipline paralympique depuis 1980, au nhiveau international
les joueur(se)s doivent étre classifié(e)s comme étant handicapé(e)s physiques
afin de pouvoir participer aux compeétitions officielles.

Le Volley Assis se joue sur un terrain plus petit et avec un filet plus bas qu’au
Volley-Ball. Les joueur(se)s sont assis(es) a méme le sol et se déplacent en
glissant avec l'aide de leurs membres. lls peuvent utiliser toutes les parties de

leur corps pour garder le ballon en jeu.

Toutefois, le Volley Assis permet au niveau national d'encourager la mixité en
permettant aux personnes handicapées et aux valides de pratiquer ensemble
avec la méme intensité et le méme plaisir ! C'est ce que proposent nos clubs
affiliés et nos formats de compétitions nationales.

JE DECOUVRE LES REGLES PRINCIPALES DU VOLLEY ASSIS

“ Plaquette de présentation Volley Assis



http://www.ffvb.org/data/Files/2023/Re%CC%81glement%20Volley%20Assis.jpg
https://www.ffvolley-volleyassis.org/en-savoir-plus/qu-est-ce-que-le-volley-assis--78920
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ASP Villeneuve d’Ascq Métropole Mouvement Volley-ball Lyssois

Amicale Centre Hellemmes VB Volley Club Liévin
Marcq en Baroeul

Volley-ball Club Cysoing

ASP Villeneuve d’Ascq Métropole Racing Club d’Arras
Harnes Volley-ball

Mouvement Volley-ball Lyssois



Nos licenciés

Au 31 aolt 2022, la Fédération compte 207 034 licenciés pour 1337 clubs. Nous avions
un objectif signé avec la FFVolley, 12 000 licences payantes, objectif atteint avec un an
d’avance.

Au 31.08.2022 nous avions 25 573 licenciés pour 109 clubs soit 10,97% du total FFVolley,
Au 31.08.2023 nous avions 26 128 licences pour 110 clubs soit 12,62% du total FFVolley,
Au 31.08.2024 nous avions 26 138 licences pour 111 clubs soit 12,76% du total FFVolley.

Nous avons eu une progression importante chez les jeunes.

Sur les tableaux suivants : au 31 aolt 2024
Détail par type de licences ;

Détail des licenciés par catégories.



FFvolley

Ligue
ts de France

v
Nos licencies

30000

25000

20000

15000

10000

7402

5000

Compétition Volley Compétition Beach

2021-2022
2022-2023
2023-2024

gog 980 1050 947 1068 1152

565 446 581 524 626 674

Volley pour tous

14357

13791
13177

Evenementielle
14357
13791
13177

261286138
25573

TOTAL
25573
26128
26138




FFvolley

Ligue
ts de France

e

)
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Pour mieux ancrer le Volley dans son
environnement local, notre réflexion s’est
articulée  autour  de nos  objectifs
stratégiques.

Avec l'aide des comites départementaux :
'Aishe, le Nord, ’Oise, le Pas de Calais,
la Somme.

Nous serons en mesure de parler le meme
langage et de mettre en place les mémes
moyens.
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Nos objectifs strategiques en cing axes :

O Développement jeunes et maillage du territoire,
® Développement des pratiques et des formules,

© pProfessionnalisation :
developpement des competences et de l'emploi,
structuration des clubs,

O pPromotion du Volley et animations,

© Développement de la qualité et de la
performance de la formation vers le haut
niveau.



!-i'lu-'evolley @.

l On réve tous de Volley
o 4

Nous avons créeé, avec laide de la FFvolley et la
DRAJES, un emploi d’agent de développement en
fixant des objectifs a [’horizon 2024.

Le but ultime de la FFVolley et de la Ligue est bien
laugmentation du nombre de licenciés. Nous
devrions arriver fin 2024 a une augmentation de
15%.

Cet objectif permettra d’ameliorer les moyens
financiers des instances afin de pouvoir financer
d’autres agents de développement dans les années a
ventr.
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Pour y parvenir nous devons définir une répartition
des roles et les missions des instances (Ligue /
Déepartements) :

Ligue : organisation des championnats en Pré-
Nationale, Réegionaux et chez les jeunes M21 et M18.

Projet innovant : le soft Volley pour nos M21 & M18
primaux arrivants afin qu’ils puissent trouver chez
nhous un tremplin vers la compétition.
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Comité Aishe, Comité Nord, Comité Oise, Comité
Pas-de-Calais, Comité Somme.

On reve tous de Volley

Nos comités ont en charge les compeétitions a
partir de M7 jusqu’a M15.

Nous avons adopté une coordination sur les
poussins pour lesquels le Pas-de-Calais s’occupe

d’organiser le M7 et M9, et le Nord sur les M13 et
M15.

De méeme les comités de U'Aisne, Oise et Somme
ont une commission interdépartementale pour
leur championnat sénior et jeunes.



On reve tous de Volley

Développement jeunes et maillage du territoire

Fidéelisation de nos licenciés jeunes :
création d’un challenge des clubs, qui
obtiennent le meilleur taux de renouvellement
des licences par lUattribution d’un avoir
financier utilisable pour le paiement des
licences dirigeantes ou des formations de la
sdison  sulvante.

Augmentation du nhombre de clubs :
jeunes dans un premier temps
pour passer a la créeation d’un vrai club avec
un ciblage sur les zones désertiques de nos
déepartements.
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Développement jeunes et maillage du territoire
J

Promouvoir les actions dans les écoles, colleges et
lycées dans chaque deépartement pour une
création de clubs jeunes.

Se rapprocher des associations affinitaires pour
leur proposer des démarches de formation de leurs

jeunes.
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Adapter nos championnats vers de nouvelles
formules :

plateaux

4X4

outdoor

lotsirs

M11 — MO

Se rapprocher des dassociations daffinitaires pour
leur proposer des démarches de jeux dans nos
championnats ou challenge.
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Developpement des competences et de l’emploi par
la formation de nos dirigeants.

Exemples de compeétences :
création du compte asso pour le club,
création de sa demande de subvention,
utilisation du logiciel BasiCompta.

pour l'emplol :
son plan de développement,
son dossier CREAP,
sonh dossier DRAJES emploi,
son dossier AFDAS pour lVapprentissage.
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Structuration des clubs :

Les dirigeants :

Formation/information managériale des dirigeants,
Séminaires/Congres sur les stratégies de développement,
Publication/guides/articles numériques
Collaborations/coopérations territoriales.

Accentuer la lutte contre toutes les formes de violence.

Les arbitres :

Formations aux plus pres des clubs, avec un calendrier
crée en début de saison sur une plateforme unique.
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Professionnalisation
J
Structuration des clubs :

Les entraitnheurs :

Formation des animateurs (CAVB) et des entraitneurs (CIVB) ;
Formation des entraineurs (DRE1 avec ses quatre modules)
Formation des entraineurs (DRE2 en complément du DRE1)
Formation des professionnels (BPJEPS et DEJEPS) ;
Conventionnement avec CREPS, CNFPT et FSSEP ;

Formation continue spécifique Volley (UNSS et UGSEL) ;
Formation ou information sur thématique ;

Formation continue des diplomés.
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Structuration des clubs :

Il sera bien difficile de developper les activités
développement de l'encadrement professionnel :

Qualifications, formations et certifications
Structures publiques de formation ;

Formation fédérale ;

Formation spécifique.

Emploi

Les situations professionnelles
Les dispositifs d’aide a 'emploi
L” AFDAS pour "apprentissage
Les services civiques

Le service national universel

sans
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Promotion du Volley et animations

Evenements reguliers récurrents :

s‘appuyer sur des rendez-vous réguliers gérés en
tant qu’outils de communication et de relation
publique :

Journée Berteau,

Volley festival pour tous,

Beach tour ...

Manifestations ponctuelles :
Finale de coupe des Hauts-de-France,
Finale jeune de coupe de France,
Matchs internationaux ...



On reve tous de Volley

Vers la performance

Détecter la future élite de la région et l’epauler dans son
parcours de formation et de perfectionnement :

CRE Centre régional d’entrainement

quatre stages de duatre jours pour partir aux
Volleyades avec deux equipes de chaque genre ;

pour amener les meilleurs vers nos poles puis vers
les filieres poles France.
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Promotion du Volley et animations

Communication :
- volley @

Relation avec la presse Hauts de France
Fournir des informations adaptées FFvolley
Accueil privilegié sur les manifestations - @

Outil de communication
Le site de la Ligue ICI
Le site promovolley pour tous publics
Les réseaux sociaux
Les publications promotionnelles
Les outils d’affichage



https://lrvolley-hdf.fr/
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