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SECRETARIAT

DEMANDES DE TOURNOIS Procédure :

Dans votre espace club "homologation de tournois"

Vous devez remplir le formulaire en ligne, télécharger sur le site fédéral votre affiche et
plaquette de présentation, Obligatoire.

Apreés validation par le Secteur Sportif, par le bureau exécutif de la Ligue et de la FFVolley, le
tournoi sera alors affiché dans la liste des Tournois et Rencontres FFVolley sur le site de la
FFVolley ainsi que sur le site de la LRV-HDF et du Face book et Instagram de la Ligue.

Veuillez poser vos questions par mail, ceux-ci peuvent étre vu par les différents responsables de commission sans pour
cela qu’ils soient présents a la Ligue.

COMMUNIQUE CRSR

VALIDATION DES LICENCES

Il est important de bien vérifier les documents que vous insérer dans le cloud pour vos licenciés.
Il manque beaucoup de choses quand nous voulons procéder a la validation.

C’est une perte de temps pour la secrétaire et pour vous !

DOSSIERS DE TRIPLE SURCLASSEMENT

Les dossiers de triple sur-classement doivent étre envoyés a la Ligue. Le dossier médical ne suffit pas. Il faut
également la validation par la commission Technique régionale. |l est préférable de demander I'avis de la
C.R.T. avant de commencer les démarches médicales, afin d’éviter des frais d’examens médicaux au cas ou

la C.R.T. refuserait la demande. Le dossier : |_C|

NB : Tant que la mention Triple sur-classement n’est pas inscrite sur la licence, celui-ci n’est pas valable.

COMMUNIQUE CRT

Obligations d’Entraineur en Régionale, voici ci-dessous le lien pour remplir les informations nécessaires a la

déclaration de votre entraineur diplomé : ICI

L’absence de déclaration d’un entraineur diplomé pénalise le club d’'une amende de 50€.

Si vous avez des questions par rapport a une mise en conformité, veuillez contacter Jean-Baptiste EBENER
(CTS Volley-ball) : jbebener.dtn@ffvb.org

COMMUNIQUE CRS

ENGAGEMENTS JEUNES
Ci-dessous la composition de spoules jeunes HDF Nord (HDF SUD en cours)

COUPE DES HAUTS DE FRANCE SENIORS
Ci-dessous les horaires de coupe et désignations d’arbitrage.

ENGAGEMENTS COUPE DE France Jeunes
Les engagements sont ouverts sur le site de la FFVolley et ce jusqu’au 20 Septembre minuit.

ENGAGEMENTS COUPE DE France seniors
Les engagements sont ouverts sur le site de la FFVolley et ce jusqu’au 20 Septembre minuit.

www.hdf.ffvb.org \ Hauts-de-France



https://lrvolley-hdf.fr/wp-content/uploads/2023/06/P_-Regionale-Triple-Surclassement.pdf
https://webquest.fr/?m=211400_fiche-d-entraineur-23-24
mailto:jbebener.dtn@ffvb.org

COUPE DES HAUTS DE France FEMININE

N°MATCH DATE HEURE | SALLE LOCAUX VISITEURS ARBITRE
LSF016 24/09/2023 11:00 A TINQUEUX 1 HELESMES 2 (+2) HDF SUD
LSF017 24/09/2023 14:30 A RANTIGNY-LIANCOURT 1 ARRAS 1 HDF SUD
LSF018 24/09/2023 14:00 C LONGUEAU AMIENS 2 DOUAI 1 HDF SUD
LSF020 24/09/2023 11:00 A WATTIGNIES 2 WASQUEHAL 1 CABY AURELIEN
LSF021 23/09/2023 18:30 A LILLE SJ 2 (+2) LYS LEZ LANNOY 1 BUISINE PHILIPPE
LSF022 24/09/2023 16:00 A MOUVAUX 1 MARCQ EN BAROEUL 3 (+2) ROGER DELDIQUE VIRGINIE
LSF024 24/09/2023 14:00 A SAINT ANDRE 1 LA MADELEINE 1 (+2) WIBAUX EMELYNE
LSF025 23/09/2023 ? A HELLEMMES-LILLE 2 (+2) VILLENEUVE D’ASCQ 1 RYELANDT JEAN-FRANCOIS
LSF026 23/09/2023 20:00 A AULNOY LEZ VA 2 VALENCIENNES 3 OUENOUGHI BOUBEKEUR
LSF028 23/09/2023 20:00 A SAINT POL SUR MER 2 DUNKERQUE 1 (+2) FIN DOMINIQUE
LSF029 23/09/2023 20:30 A LILLESJ 1 BAILLEUL 2 BUISINE PHILIPPE
LSF030 23/09/2023 20:30 A NOYELLES SOUS LENS 1 ARQUES 1 (+2) MARCINIEC BRUNO

COUPE DES HAUTS DE France MASCULINE

N°MATCH DATE HEURE | S | LOCAUX VISITEURS ARBITRE 1 ARBITRE 2
LSMO016 23/09/2023 20:00 A | HELLEMMES-LILLE 1 TOURCOING LM 4 CABY GUILLAUME RYELANDT JEAN-FRANCOIS
LSMO017 23/09/2023 15:00 A | VILLENEUVE D’ ASCQ 1 DOUAI 1 LE GODEC BRIGITTE VAN DER STEEN JULIEN
LSM018 24/09/2023 16:30 C | LONGUEAU AMIENS 1 ARRAS 1 HDF HDF
LSM019 24/09/2023 11:00 A | LIEVIN1 AULNOY LEZ VA 2 MARCINIEC BRUNO OUENOUGHI BOUBEKEUR
LSM020 24/09/2023 16:00 A | SAINT ANDRE 2 MOUVAUX 2 CADET JEAN-LUC WIBAUX EMELYNE
LSMo021 23/09/2023 17:00 A | BELLAING 2 LYS LEZ LANNOY 2 (+2) TODOROVA NATALI POULET STEPHANE
LSM022 23/09/2023 20:00 A | LE QUESNOY1 (+2) AULNOY LEZVA 1 DOCHEZ VINCENT HDF
LSM023 24/09/2023 16 :00 A | SAINT AMAND 1 VILLENEUVE D’ ASCQ 2 (+2) RAGUET PATRICK HDF
LSM024 23/09/2023 19:00 A | LAMADELEINE 1 LOOS-HAUBOURDIN 1 CHEVALET PHILIPPE PICOT JADE
LSM025 24/09/2023 14:00 A | LYSLEZ LANNOY 1 LILLE SJ 1 (+2) HDF HDF
LSM026 29/10/2023 15H00 A | SAINT ANDRE 1 DUNKERQUE 3 HABOUL ATF FIN DOMINIQUE
LSMo027 24/09/2023 16:00 A | MARCQ EN BAROEUL 1 TOURCOING LM 3 CARQUIN JEROME RICHART OLIVIER
LSM028 23/09/2023 21:00 A | CALAISLIS 3 HAZEBROUCK 1 (+2) WINCKEL ANTOINE DE WALSCHE WILFRID
LSM029 23/09/2023 20:30 A | LILLERS 1 SAINT POL SUR MER 1 VASSEUR DAVID HDF
LSMO030 24/11/2023 20:30 A | DUNKERQUE 2 BAILLEUL 1 HDF HDF
LSMO031 23/09/2023 20:00 A | ARQUES 1 HELLEMMES-LILLE 2 (+2) CADET JEAN LUC HDF
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POULES JEUNES HAUTS DE FRANCE M18 M21

COMPOSITION DES POULES JEUNES 1 ére PHASE 2023 - 2024
Version 1 : le 19/09/2023 22H00
Championnats 6x6 3 sets gagnants HAUTS DE France Nord

MASCULINS FEMININES
JMN M21 Juniors 1ére phase Poule A JFN M21 Juniors 1ére phase Poule A
1 LIEVIN 1 1 AULNOY LEZVA 1
2 VILLENEUVE D’ASCQ 1 2 CAMBRAI 1
3 HARNES VB 1 3 RONCQ 1
4 SECLIN 1 4 WATIGNIES 1
5 LILLERS 1 5 VILLENEUVE D’ASCQ 1
6 ARRAS 1 6 X1
JMO M21 Juniors 1ére phase Poule B JFO M21 Juniors 1ére phase Poule B
1 LILLESJ 1 1 CYSOING 1
2 FAMARS 1 2 SAINT ANDRE 1
3 LA MADELEINE 1 3 ARRAS 1
4 SAINT AMAND 1 4 LILLE SJ 1
5 SAINT ANDRE 1
6 X1
11 équipes 9 équipes
CMQ M18 Cadets lere Phase Poule A CFQ M18 Cadettes 1ére phase Poule A
1 LA CHAPELLE 1 1 BAILLEUL 1
2 CALAIS LIS 1 2 HAZEBROUCK 1
3 DUNKERQUE 1 3 ARQUES 1
4 HAZEBROUCK 1 4 LA CHAPELLE 1
5 CALAIS LIS 2 5 HAZEBROUCK 2
6 X1 6 DUNKERQUE 1
CMR M18 Cadets 1ére phase Poule B CFR M18 Cadettes 1% phase Poule B
1 X2 1 LE TOUQUET 1
2 CYSOING 1 2 BERCK SUR MER 1
3 HALLUIN VCM 1 3 BOULOGNE SUR MER 1
4 VILLENEUVE D’ASCQ 1 4 CALAIS SES 1
5 MOUVAUX 1 5 CALAIS LIS 1
6 RONCQ 1 6 BOULOGNE SUR MER 2
CMS M18 Cadets 1ére phase Poule C CFS M18 Cadettes 1% phase Poule C
1 HELLEMMES-LILLE 1 1 OIGNIES 2
2 MARQUETTE LEZ LILLE 1 2 LIEU SAINT AMAND 1
3 SAINT ANDRE 1 3 SAINT AMAND 1
4 LILLE SJ 1 4 FAMARS 1
5 WATIGNIES 2 5 VALENCIENNES 1
6 X3 6 CAMBRAI 1
CMT M18 Cadets 1% phase Poule D CFT M18 Cadettes 1% phase Poule D
1 LYS LEZ LANNOY 1 1 LE QUESNOY 1
2 LA MADELEINE 1 2 CAUDRY 1
3 LOOS-HAUBOURDIN 1 3 CAMBRAI 3
4 TOURCOING LM 1 4 OIGNIES 1
5 WATTIGNIES 1 5 DOUAI 1
6 SAINT ANDRE 2 6 CAMBRAI 2
CMU M18 Cadets 1*" phase Poule E CFU M18 Cadettes 1% phase Poule E
1 NOYELLES SOUS LENS 1 1 HARNES VC 1
2 DOUAI 1 2 WATTIGNIES 1
3 CAMBRAI 1 3 LOMME 1
4 ARRAS 1 4 HELLEMMES-LILLE 1
5 CAUDRY 1 5 LA MADELEINE 1
6 CAMBRAI 2 6 LIEVIN 1
CMV M18 Cadets 1% phase Poule F CFV M18 Cadettes 1% phase Poule F
1 FAMARS 1 1 TOURCOING LM 1
2 VALENCIENNES 1 2 WATTIGNIES 2
3 X4 3 MOUVAUX 1
4 LE QUESNOY 1 4 LYS LEZ LANNOY 1
5 BELLAING 1 5 CYSOING 1
6 SAINT AMAND 1 6 HALLUIN VM 1
CFW M18 Cadettes 1* phase Poule G
1 VILLENEUVE D’ASCQ 1
2 MOUVAUX 2
3 RONCQ 1
4 LYS LEZ LANNOQY 2
5 MARQUETTE LEZ LILLE 1
6 SAINT ANDRE 1

32 équipes
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Tournois 4x4 2 sets gagnants HAUTS DE France Nord

CMX M18 Cadets lere Phase 4x4 Poule A CFX M18 Cadettes 1ere Phase 4x4 Poule A
1 LILLE SJ 2 1 NOYELLES SOUS LENS 1
2 BAILLEUL 1 2 AGNY 1
3 HALLUIN VCM 2 3 CYSOING 2
4 LOMME 1 4 AULNOY LEZVA 1
5 HELLEMMES-LILLE 2 5 LILLEUC 1
6 MOUVAUX 2 6 X1
CMY M18 Cadets 1lere Phase 4x4 Poule B
1 WASQUEHAL 1
2 CAMBRAI 3
3 OIGNIES 1
4 ANZIN 1
5 AGNY 1
6 TOURCOING LM 2
12 équipes 5 équipes
Les horaires sont a saisir jusqu’au 23 septembre 2023 (délai de rigueur)
M18 6x6 HAUTS DE France Sud
1 SOISSONS 1 1 SOISSONS 1
2 VILLERS COTTERETS 1 2 CHATEAU THIERRY 1
3 VILLERS COTTERETS 2 3 CHATEAU THIERRY 2
4 SAINT QUENTIN 1 4 LA FERE 1
5 RETHEL 1 5 VILLERS COTTERETS 1
6 REIMS 1 6 VILLERS COTTERETS 2
7 EPERNAY 1 7 SAINT QUENTIN 1
8 EPERNAY 2 8 RETHEL 1
9 RANTIGNY 1 9 REIMS 1
10 | CREPY 1 10 | EPERNAY 1
11 CREPY 2 11 RANTIGNY 1
12 | BEAUVAIS 1 12 | RANTIGNY 2
13 | COMPIEGNE 1 13 | RIEUX VILLERS ST PAUL 1
14 | COMPIEGNE 2 14 BEAUVAIS 1
15 | AMIENS METROPOLE 1 15 | COMPIEGNE 1
16 | LONGUEAU AMIENS 1 16 | AMIENS METROPOLE 1
17 | YOKIS 1 17 LONGUEAU AMIENS 1
18 | LAON 1 18 | LONGUEAU AMIENS 2
19 | ROYE 1
20 | LAON1
21 | LAON2
Poules en cours de réalisation
18 équipes 21 équipes
FFvolle - ;;;z;e;;e}:eaumont P R 0 M @ X
Ligue y@i’0328559393 VOLLE "-/ U
Hauts de France @ hdf.volley@gmail.com ‘
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COMMUNIQUE CRA

Engagement Arbitre, Marqueur Saison 2023/2024 :
ATTENTION LORS DE LA SAISIE DES INFORMATIONS :

Ne pas confondre votre nom et prénom

e Avotre date de naissance (année par défaut 2020)

e Ne pas mettre d’abréviation dans le club (mettre SAINT-ANDRE au lieu de USSA, mettre
HARNES VB au lieu de HVB)

e Majuscules (pas d'accent)

e \Vérifiez votre adresse électronique

e Lorsque vous étes arbitre, vous étes automatiquement marqueur, ne pas s'inscrire 2 fois

Veuillez-vous engager au plus vite en remplissant le formulaire : ICI

Disponibilités Arbitre Saison 2023/2024 (jusqu’au 01/02/2024) :

Pour les arbitres désignés régulierement en Pro, National, Pré-national et en Coupe de France Jeunes,
remplir le formulaire de disponibilités dans votre espace arbitre.

Nous sommes toujours en attente des désignations nationales N2-N3 afin de pouvoir désigner les matchs régionaux
couplés ou non.

74 Rue de Beaumont :
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https://webquest.fr/?m=209281_engagement-arbitres-marqueurs-2023-2024
https://www.ffvbbeach.org/ffvbapp/webcca/acces_webcca.php

PLAN DE FORMATION 2023-2024

Formation Arbitrage Planning Formation Arbitre Départemental :

METROPOLE : responsable Philippe Vereecke,
e Sessionl: https://www.helloasso.com/associations/Irvolley-hdf/evenements/metropole-session-1
o Samedi 30/09/23, Samedi 07/10/23, Samedi 14/10/23 de 09h30 a 12h00, Salle Polyvalente de
Bournazel, Allée de Bournazel 59510 HEM.
o Date limite d’inscription : cléturée, session validée
e Session2: https://www.helloasso.com/associations/Irvolley-hdf/evenements/metropole-session-2
o Samedi02/12/23, Samedi 09/12/23, Samedi 16/12/23 de 09h30 a 12h00, Salle Polyvalente de
Bournazel, Allée de Bournazel 59510 HEM.
o Date limite d’inscription : Lundi 20/11/23
e Session3: https://www.helloasso.com/associations/Irvolley-hdf/evenements/metropole-session-3
o Samedi 03/02/24, Samedi 10/02/24, Samedi 17/02/24 de 09h30 a 12h00, Salle Polyvalente de
Bournazel, Allée de Bournazel 59510 HEM.
o Date limite d’inscription : Lundi 22/01/24
e Session4: https://www.helloasso.com/associations/Irvolley-hdf/evenements/metropole-session-4
o Samedi 30/03/24, Samedi 06/04/24, Samedi 13/04/24 de 09h30 a 12h00, Salle Polyvalente de
Bournazel, Allée de Bournazel 59510 HEM.
o Date limite d’inscription : Lundi 18/03/24

LITTORAL : responsable Jean-Paul Coppin,
e Sessionl: https://www.helloasso.com/associations/Irvolley-hdf/evenements/littoral-session-1
o Vendredi 10/11/23, Vendredi 17/11/23, Vendredi 24/11/23 de 19h00 a 21h30, Habitat HDF, 520
Boulevard du Parc, 62231 COQUELLES.
o Date limite d’inscription : Lundi 30/10/23
e Session2: https://www.helloasso.com/associations/Irvolley-hdf/evenements/littoral-session-2
o Vendredi 15/03/24, Vendredi 22/03/24, Vendredi 29/03/24 de 19h00 a 21h30, Habitat HDF, 520
Boulevard du Parc, 62231 COQUELLES.
o Date limite d’inscription : Lundi 04/03/24

SUD-EST : responsable Jean-Claude De Parmentier,
e Sessionl: https://www.helloasso.com/associations/Irvolley-hdf/evenements/sud-est-session-1
o Jeudi04/04/24, Jeudi 11/04/24, Jeudi 18/04/24 de 19h30 a 22h00, Salle annexe a la salle des
sports du club de Famars rue du Mont Houy a Famars.
o Date limite d’inscription : Lundi 25/03/24

HDF SUD : responsable Olivier Houplain,
e Sessionl: https://www.helloasso.com/associations/Irvolley-hdf/evenements/hdf-sud-session-1
o Vendredi 06/10/23, Vendredi 13/10/23, Vendredi 20/10/23 de 19h00.a 21h30, lieu a définir
(Amiens, Saint-Quentin, Laon).
o Date limite d’inscription : Lundi 25/09/23
e Session2: https://www.helloasso.com/associations/Irvolley-hdf/evenements/hdf-sud-session-2
o Vendredi 09/02/24, Vendredi 16/02/24, Vendredi 23/02/24 de 19h00 a 21h30, lieu a définir
(Amiens, Saint-Quentin, Laon).
o Date limite d’inscription : Lundi 22/01/24

Réglement de la formation :

e 10 candidats minimum (en dessous formation annulée), 20 maximum par session.

e Toute inscription engage le candidat a suivre la formation dans son intégralité.

e Toute absence, tout manquement aux examens prérequis annule I'inscription du candidat qui ne pourra
pas se présenter a I'examen final, la formation reste due.

e Pour étre regu, la note minimale est 10/20 pour Arbitre Jeune, 12/20 pour Arbitre Départemental.

e Inscription obligatoire par « Helloasso »
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https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/evenements/metropole-session-1
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/evenements/metropole-session-2
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/evenements/metropole-session-3
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/evenements/metropole-session-4
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/evenements/littoral-session-1
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/evenements/littoral-session-2
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/evenements/sud-est-session-1
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/evenements/hdf-sud-session-1
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/evenements/hdf-sud-session-2

Planning Formation FDME FFVolley :

METROPOLE : responsable Olivier Richart
e Sessionl: https://www.helloasso.com/associations/Irvolley-hdf/evenements/fdme-metropole-
session-1
o Vendredi 06/10/23 de 19h00 a 21h00, La Maison du Foot, rue de la Lionderie a HEM.
o Date limite d’inscription : Lundi 02/10/23
e Session2: https://www.helloasso.com/associations/Irvolley-hdf/evenements/fdme-metropole-
session-2
o Vendredi 08/12/23 de 19h00 a 21h00, La Maison du Foot, rue de la Lionderie a HEM.
o Date limite d’inscription : Lundi 04/12/23
e Session3: https://www.helloasso.com/associations/Irvolley-hdf/evenements/fdme-metropole-
session-3
o Vendredi 16/02/24 de 19h00 a 21h00, La Maison du Foot, rue de la Lionderie a HEM.
o Date limite d’inscription : Lundi 12/02/24
e Session4: https://www.helloasso.com/associations/Irvolley-hdf/evenements/fdme-metropole-
session-4
o Vendredi 05/04/24 de 19h00 a 21h00, La Maison du Foot, rue de la Lionderie a HEM.
o Date limite d’inscription : Lundi 01/04/24

SUD-EST : responsable Jean-Claude De Parmentier,
e Sessionl: https://www.helloasso.com/associations/Irvolley-hdf/evenements/fdme-sud-est-session-1
o Jeudi 14/03/24 de 19h00 a 21h00, Lieu a définir.
o Date limite d’inscription : Lundi 04/03/24

Réglement de la formation FDME FFVolley :

e 10 candidats minimum (en dessous formation annulée), 25 maximum par session.
e Laformation reste due pour toute absence.

e Inscription obligatoire par « Helloasso »

e  Prévoir tablette avec I'application FDME

Hauts de France @ hdf.volley@gmail.com
www.hdf.ffvb.org
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https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/evenements/fdme-metropole-session-1
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/evenements/fdme-metropole-session-1
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/evenements/fdme-metropole-session-2
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/evenements/fdme-metropole-session-2
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/evenements/fdme-metropole-session-3
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/evenements/fdme-metropole-session-3
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/evenements/fdme-metropole-session-4
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/evenements/fdme-metropole-session-4
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/evenements/fdme-sud-est-session-1

Formation Cadres

Certificat d’Animateur en Volley-Ball (CAVB)
Diplome Régional d’Entraineur 1 (D.R.E.1)

« Le coeur de métier »

Transmettre aux entraineurs, les connaissances permettant d’animer des séances d’initiation de I'activité Volley-Ball en
sécurité.

DU 23 AU 26 OCTOBRE 2023 CREPS de WATTIGNIES

JE M’INSCRIS : https://www.helloasso.com/associations/Irvolley-hdf/adhesions/cavb1023

Certificat d’Initiateur en Volley-Ball (CIVB)
Diplome Régional d’Entraineur 1 (D.R.E.1)

« Volley compétitif »

Transmettre aux entraineurs, les connaissances permettant de faire progresser individuellement et collectivement des
joueurs engagés dans un contexte de compétition.

DU 2 AU 5 JANVIER 2024 CREPS de WATTIGNIES
JE M’INSCRIS : https://www.helloasso.com/associations/Irvolley-hdf/adhesions/civb0124

Certificat d’Educateur en Volley-Ball (CEVB)
Diplome Régional d’Entraineur 1 (D.R.E.1)

Faire découvrir aux entraineurs, la réglementation et la mise en ceuvre des différentes disciplines associées (volley
santé, para volley, beachvolley) afin de pouvoir mener des cycles de découverte.
Pédagogie avancée

DU 22 AU 23 AVRIL 2024 CREPS de WATTIGNIES
JE M’INSCRIS : https://www.helloasso.com/associations/Irvolley-hdf/adhesions/cevb0424

Les Fondamentaux de la Préparation Physique Niveau 1
Diplome Régional d’Entraineur 2 (D.R.E.2) — Module 3

Donner aux éducateurs, les bases de la préparation physique générale et du développement moteur. (échauffement,
gainage, renforcement musculaire, coordination/vitesse, etc.)

DU 26 au 27 FEVRIER 2024 CREPS de WATTIGNIES

JE M’INSCRIS : https://www.helloasso.com/associations/Irvolley-hdf/adhesions/fpp10224

Les Fondamentaux de la Préparation Physique Niveau 2
Diplome National d’Entraineur (D.N.E.1) — Module 4

P.P d’'une équipe de niveau national — Développement de la Force — Principales méthodologies de musculation (Force-
endurance, Hypertrophie, etc.) — Donner des habitudes de travail et d’autonomie aux joueurs.

DU 28 au 29 FEVRIER 2024 CREPS de WATTIGNIES

JE M’INSCRIS : https://www.helloasso.com/associations/Irvolley-hdf/adhesions/fpp20224

Accueil, Formation, Jeunes (AFJ)
Diplome Régional d’Entraineur 2 (D.R.E.2) — Module 2

Démarche pédagogique pour encadrer des sections babys (M7), école de volley (M11) et des jeunes en 4x4 (M13).
DU 24 au 25 AVRIL 2024 CREPS de WATTIGNIES
JE M'INSCRIS : https://www.helloasso.com/associations/Irvolley-hdf/adhesions/afj0424
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https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/adhesions/cavb1023
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/adhesions/civb0124
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/adhesions/cevb0424
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/adhesions/fpp10224
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/adhesions/fpp20224
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/adhesions/afj0424

