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Actu « Volley » 

https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/adhesions/colloque
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Pour accéder à vos diplômes d’entraîneur, il vous suffit de suivre la démarche suivante : 

 

1. Se rendre sur le site internet de la FFVolley : http://www.ffvb.org/  

2. Cliquez sur « espace entraîneur » 

 

 

 

 

 

3. « Accédez à l’espace entraîneur » 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Entrez votre identifiant et mot de passe OU créer un compte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Vous pouvez désormais accéder à vos diplômes en cliquant sur « Mon 

Attestation »   

Infos pratiques 

http://www.ffvb.org/
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CERTIFICAT D’EDUCATEUR EN VOLLEY-BALL  
(D.R.E.1-C.E.V.B.) 

Lundi 17 avril et Mardi 18 avril 2023 

au C.R.E.P.S de Wattignies 

VOLLEY SOLIDARITE CITOYENNETE  
(D.R.E.2-MODULE 4) – FSC1 

Samedi 15 avril et dimanche 16 avril 2023 

au C.R.E.P.S de 

ACCUEIL, FORMATION, JEUNES 
(D.R.E.2 – MODULE 2) 

Mercredi 19 avril et Jeudi 20 avril 2023  

au C.R.E.P.S de Wattignies 

 

 

 

 

 

Les prochaines formations auront lieu lors des vacances d’avril 2023 ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
• Inscrire son action de terrain dans un projet éducatif au sein de sa structure FFVolley.  

• Affirmer la dimension éducative de la pratique du Volley.  
• Flécher son action associative autour d’une dynamique de civi-conditionnalité.  
• Prévenir et éradiquer les phénomènes de violences éducatives ordinaires.  
• Comprendre le principe de laïcité et ses liens avec les Valeurs de la République.  
• Sensibiliser à la démarche RSE.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
• Connaitre le cadre institutionnel de la FFVolley et organes déconcentrés.  
• Découvrir les disciplines associées.  
• Développer la pertinence pédagogique des stagiaires.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
• Accueillir des jeunes au sein de l’école de Volley (9 à 13 ans)  

• Connaître les différentes étapes de la fidélisation (découvrir, initier et développer)  

• Caractéristiques du jeune public.  
• Diriger un groupe de jeunes (animer, entraîner et manager)  
• Connaître les formes jouées (du 1x1 au 4X4)  
• Accompagner une équipe de jeunes joueurs en plateau.  

  

Les Formations Régionales 

S’inscrire ICI 

S’inscrire ICI 

S’inscrire ICI 

Pour vos services 

civiques ! 

https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/adhesions/cevb
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/adhesions/dre2m4
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/adhesions/dre2m4
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/adhesions/dre2m4
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/adhesions/dre2m4
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/adhesions/afj
https://www.helloasso.com/associations/lrvolley-hdf/adhesions/cevb
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Tout entraîneur en formation se doit de participer à un module complémentaire pour 

valider à terme son D.R.E. 1.  

Cette formation en visioconférence est gratuite et animé par Jean-Marc DUVETTE 

(CTS Volley-ball – jean.duvette@orange.fr – 06.75.53.19.82.)  

 

Les objectifs de cette formation sont les suivants : 

• Sensibiliser aux phénomènes de violences actuels pouvant concerner nos licenciés, 

• Caractériser et comprendre les actes de violences, 

• Réagir de manière adaptée face à un acte de violence physique, sexuelle, 

psychologique, 

• Comprendre les phénomènes de « meute » et l’emballement collectif (effet 

spectateur). 

 

 

 

 

 

Les personnes présentes seront répertoriées via le chat de discussion. Elles devront donner 

les éléments suivants pour voir ce module validé sur leur parcours de formation fédéral : 

• NOM Prénom 

• N° Licence + Date de naissance 

• Mail 

• Ligue d’appartenance 

 

 

 

 

  

Les Formations Régionales 

S’INSCRIRE ICI ! 

mailto:jean.duvette@orange.fr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfxKJadzdpmq3AJN4TRFG_fHtx5IiS7GJA3tp6ZaYQ_tiHkLQ/viewform
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Certificat d’Initiateur en Volley-Ball (D.R.E.1 – C.I.V.B.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le D.R.E.1-C.I.V.B. s’est déroulé au C.R.E.P.S. de Wattignies du 19 au 22 décembre 

2022 regroupant 18 candidats des différents bassins de pratique des Hauts-de-France. 

 

 

Un groupe dynamique, qui a eu l’opportunité d’intervenir sur les C.R.E. féminin et 

masculin, afin de mettre en œuvre l’ensemble des contenus abordés en compagnie des 

« staff » coordonnés par Sylvain BOUTLEUX et Gaëtan CYRULIK. Merci à eux pour leur 

collaboration ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les Formations Régionales 
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Volley Santé – Niveau 1 (D.R.E.2 – Module 5) 

 

En ce début d’année, nous avons lancé avec la collaboration d’Isabelle COLLET 

(Chargée de mission à la FFVolley) cette formation « Volley-Santé » pour débuter une 

sensibilisation dans ce domaine sur le territoire des Hauts-de-France.  

Une 1ère formation en « petit comité », mais riche en échanges et projets. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci Isabelle pour ta venue et ta collaboration ! 

 

 

 

 

 

 

Les Formations Régionales 
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Compte-rendu - C.R.E. M15 Garçons 

19 au 22 décembre 2022 
 

 

  

Descriptif : 

 

Centre Régional d’Entrainement qui s’est déroulé du 19 au 22 décembre 2022 au 

CREPS de Wattignies. Encadré par : Lucas HERLEDAN, Cyril LOKS, Alix CHAMALA (stagiaire 

DEJEPS) et Gaëtan CYRULIK. Sur ce regroupement nous avons convoqué un total de 34 

jeunes mais uniquement 28 présents. 

Merci à Éric SAGOT pour la mise à disposition du gymnase du club de Wattignies. 

 

Observations : 
 

Nous avons vite observé la fatigue physique mais aussi mentale lors de cette 

première journée, nous avons également dû faire face à une épidémie pendant ce stage, 

beaucoup de malades. Certains jeunes sont arrivés blessés ou malades, nous rappelons 

que les blessures et maladies ne sont pas des critères de non-sélection, les jeunes auront 

la possibilité d’être vus sur un prochain CRE. Les trois autres jours ont été beaucoup mieux, 

les jeunes étaient à l’écoute, investis sur les thèmes abordés et ont bien géré les temps de 

repos.  

 

Le contenu des entrainements a été essentiellement axé sur : 

• Service/réception et systèmes de jeu. 

• Notion de liaison : service/bloc/défense 

• Relation passeurs attaquants. 

• S’avoir s’entrainer (discipline, horaires, eau, ballons…) 

Les mêmes maîtres mots sur ce CRE qu’au précédent : 

• Combativité (on peut louper mais refus de ne pas essayer) 

• De l’arrière vers l’avant et du bas vers le haut. 

• Chaque action doit avoir une intention. 

 

 

Le Centre Régional d’Entraînement (C.R.E.) 
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1 LEDAGA AMAEL AMIENS 01/05/2008 

2 DELESERRE NOA ARRAS 07/04/2008 

3 LEQUEUX LUBIN BEAUVAIS 09/06/2008 

4 LEFAIRE LOUIS CALAIS 21/08/2009 

5 BEZU ADRIEN CALAIS 05/03/2009 

6 TABARY VICTOR CAUDRY 12/01/2008 

7 ROSIER LUKA CAUDRY 23/05/2008 

8 CHASTIN REMY CAUDRY 07/04/2008 

9 JEANLYS SHAD DUNKERQUE 18/07/2009 

10 BOSSAERT MARTIN DUNKERQUE 18/02/2008 

11 CLARYSSE SIMEON DUNKERQUE 05/06/2008 

12 DECOSTER MARCEAU DUNKERQUE 30/12/2008 

13 DELEFORTERIE  AXEL HARNES 10/06/2008 

14 WISNIEWSKI ROBIN HARNES 16/04/2008 

15 ANOT ROBIN HARNES 09/10/2009 

16 DELEBARRE MAXIME MARQUETTE 09/07/2008 

17 BOULANGE PIERRE REIMS 04/04/2009 

18 CHEVE NEELAN REIMS 24/08/2008 

19 NOUVIER MATIS SOISSONS 31/01/2009 

20 DESREMAUX LOUKAS ST POL 18/01/2009 

21 FALL SAMBA ST POL 08/03/2009 

22 MEDDAH JIBRIL ST POL 09/10/2010 

23 JUSTE  MALON ST POL 26/02/2008 

24 DRUENNE POURRIER CLOVIS ST QUENTIN 26/10/2009 

25 PERRIN ARMAND TOURCOING 08/05/2008 

26 LAUDE LEONARD VALENCIENNES 07/06/2008 

27 THELLIER LEANDRE VALENCIENNES 08/09/2009 

28 MINART AYMERIC VALENCIENNES 19/04/2009 
 

 

 
 
Les joueurs : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Le Centre Régional d’Entraînement (C.R.E.) 
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Emploi du temps : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gaëtan CYRULIK – Responsable C.R.E. M15 masculin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Centre Régional d’Entraînement (C.R.E.) 
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Compte-rendu - C.R.E. F14 Filles 
19 au 22 décembre 2022 

 

La période de Noël est une période difficile en termes de fatigue et de focus pour 

les jeunes joueuses dans l’ensemble. 

 

Début du stage consacré à des tests physiques : taille, poids, envergure, lancer de 

Médecin Ball, vitesse.  

L’après-midi 1er entrainement et premier entrainement du stage à l’image du 

constat de fatigue et manque de concentration sur l’ensemble du stage. 

 

Par la suite, 1 jour et demi d’entrainement d’une qualité très intéressante pas 

encore aperçue cette saison lors des stages précédents tant sur le plan de l’énergie mise 

dans l’entrainement que sur le focus et la mise en application des consignes.  

 

Les 2 derniers jours du stage les filles ont accusé le coup physiquement, elles ont 

continué d’essayer mais avec une ressource énergétique bien entamée.  

 

Nous avons travaillé en groupe et surtout sur 3 terrains au club de Wattignies. 

 

Un stage toujours avec un fonctionnement en 2 groupes : un plus orienté sur le 

développement et un autre plus sur le perfectionnement.  

 

Le niveau global toujours hétérogène nous pousse à ce mode de fonctionnement 

plutôt bien adopté par les joueuses à présent. 

 

Pas de collectif. 

 

Il y a eu l’apport d’entraineurs en formation pour valider le certificat d’initiateur 

volley-ball durant le stage ce qui nous a permis de travailler en petit groupe sur différents 

thèmes dirigés par ces entraineurs. 

 

Merci au club de Wattignies de nous avoir permis d’améliorer notre entraînement et 

de bénéficier de leur salle. 

 

Les axes de travail en club sont pour la plupart à individualiser mais pour toutes les 

joueuses, l’engagement maximum sur les situations maximales à l’attaque est à travailler 

absolument. 

 

Chaque club et parents ont reçu un retour individuel. 

 

Les joueuses sont systématiquement tendres et dans la retenue par peur 

de la faute. L’erreur doit avoir sa place dans l’entrainement tout comme la 

recherche de rupture.  

 

De manière générale le combat est engagé sur le plan défensif mais pas assez dans 

le cadre de la clôture de l’échange. 

 

Il faut aussi s’entrainer pour se faire mal car nous constatons que pour certaines 

joueuses dès que nous poussons en intensité ou montons notre niveau d’exigence certaines 

veulent abandonner et du coup se mettent en retrait des exercices. 

Le Centre Régional d’Entraînement (C.R.E.) 
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Il faut apprendre à s’entrainer et cela dans la difficulté. 

 

A nous entraineurs/formateurs de mettre un niveau d’exigence qui va permettent à 

toutes d’élever son niveau et sa capacité en s’entrainer plus fort. 
 

Les Groupes : Joueuses et Staff 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sylvain BOUTLEUX – Responsable C.R.E. F14 féminin 
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Les « Inter Comités M13 F12 » des Hauts de France auront lieu le week-end 

du 22/23 avril 2023 à Villers-Cotterêts (Aisne – 02). 

 

La Commission Technique Régionale (CRT) a mis en place un cahier des charges de 

la compétition transmis au club et comité organisateur. 

 

Le club de Villers-Cotterêts vous transmettra les informations nécessaires quant à 

l’hébergement et la restauration le plus rapidement possible. 

 

Les délégations départementales féminines et masculines conviées pour les Hauts-

de-France sont : 

• Aisne (02) 

• Marne-Ardennes (51) 

• Nord (59) 

• Pas-de-Calais (62) 

• Oise (60) 

• Somme (80) 

 

Chaque délégation départementale sera composée de 9 personnes :  

• 6 joueurs/joueuses 

• 1 arbitre « jeune officiel » 

• 2 entraîneurs 

 

 

  

Commission Technique Régionale 
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 CONSEILLERS TECHNIQUES SPORTIFS (C.T.S.) : 

o Jean-Baptiste EBENER – jbebener.dtn@ffvb.org 

o Jean-Manuel LEPROVOST – worldofmanu@yahoo.fr 

 

 COMMISSION TECHNIQUE REGIONALE : 

o Ludovic GUILLET & Cécile VANHELLE 

commission.technique.hdf@gmail.com 

 

 AGENT DE DEVELOPPEMENT DE LA LIGUE : 

o Pierre-Célestin MENTONG-A-ZOM 

developpement@lrvolleyhdf.fr 

 

 RESPONSABLE DES CENTRES REGIONAUX D’ENTRAINEMENT : 

o F14 : Sylvain BOUTLEUX – boutleux59@gmail.com 

o M15 : Gaëtan CYRULIK – cyrulik.gaetan@gmail.com 

 

 SECRETARIAT DE LA LIGUE : 

o Caroline FLORENT : secretariat@lrvolleyhdf.fr - 03.28.55.93.93 

Contacts utiles 

mailto:jbebener.dtn@ffvb.org
mailto:worldofmanu@yahoo.fr
mailto:commission.technique.hdf@gmail.com
mailto:commission.technique.hdf@gmail.com
mailto:boutleux59@gmail.com
mailto:cyrulik.gaetan@gmail.com
mailto:secretariat@lrvolleyhdf.fr

